
 
 

نورالدین نخستین انصاریدکتر   

 استاد گروه فیزیوتراپی
 دانشکده توانبخشی

 و مرکز تحقیقات آسیب دیدگان جنگ
 دانشگاه علوم پزشکی تهران
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Nonexperimental Research 
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ماتریکس انواع تحقیق 
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 زمانبندی جمع آوری داده ها
 آینده نگر گذشته نگر

هدف  
 تحقیق

 غیرتجربی غیرتجربی توصیفی

 غیرتجربی غیرتجربی آنالیز روابط

 غیرتجربی غیرتجربی آنالیز تفاوت ها
 تجربی

 مانیپولاسیون 
(تجربی یا غیر تجربی)  



 

 هدف اولیه، آنالیز روابط بین متغیرها است
 

 تحقیق همبستگی 

Correlational research 
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یک گروه از بیماران در چندین متغیر تست می شوند و روابط ریاضی بین متغیرها 

 بررسی می شود
 
 استفاده می شود روش های آماریعلاوه بر در تحقیقات همبستگی، از تکنیک های دیگر 
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روشن شدن حیطه های مفید برای انجام تحقیقات تجربی در آینده 
 

 پیشبینی یک متغیر بر پایه نمرات متغیر دیگر 
 

تعیین پایایی ابزارهای اندازه گیری 
 

تعیین اعتبار یک معیار 
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 تحقیق اکتشافی

Heuristic research 

 
 ست کردن روابط اهدف، کشف یا آشکار 

 که ممکن است به روشن شدن بیشتر موضوع منجر شود 
 

 ارزش آن نه لزوما در نتایج سریع آن، بلکه در تعیین جهت حرکت پژوهشگر است
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ارتباط مشخص بین ویژگی های معین در پذیرش و ترخیص در گروهی از بیماران که 

 دوره درمان خود را کامل کرده اند
 
 

 پیشبینی وضعیت ترخیص بیمارانی که در آینده مراجعه می کنند
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 میزان تکرارپذیری اندازه گیری ها است
 
 
 
 

 
 در کلینیک، طراحی درمان ومداخلات بر اساس اندازه گیری ها ومشاهدات تکرار پذیراست 

تعیین آماری پایایی اندازه گیری ها شاخصی از میزان اعتماد به معیارها است 
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 (Validity)اعتبار 
 مناسب بودن، معنی دار بودن، ومفید بودن استباطات خاص  

 از نمرات تست است

 
مقایسه نمرات بر اساس یک تست جدید با نمرات یک تست کاملا  

 تثبیت شده و استاندارد
 

 تعیین میزان توافق تست ها  
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 آنالیز گذشته نگر روابط

 
 از طریق بررسی پرونده های پزشکی یا آنالیز ثانویه داده های   

 جمع آوری شده برای مقاصد دیگر
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 1985تا  1983نفر معاینه شده در  1826بررسی پرونده 
 شانس وابستگی عملکردی در انجام کارهای عملکردی در میان افرادی با یک بیماری

 خاص نسبت به شانس وابستگی در آن کار درمیان کل افراد
 

 :نتایج
 برابر بیشتر احتمال وابستگی  2/82در مقایسه با کل افراد،افراد مبتلا به سکته مغزی

 در بالا رفتن از پله وجود داشت
 برابر احتمال وابستگی در این کار  1/98در مبتلایان به آرتروز زانو  
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آنالیز آینده نگر روابط 
کنترل همزمان بر انتخاب افراد و اجرای ابزارهای اندازه گیری 

 
تثبیت اعتبار یک تست جدید 
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  بررسی رابطه نیروی عضله و ویژگی های راه رفتن در افراد دچار قطع اندام از زیر زانو به
 (n=22)دنبال یک بیماری عروقی 

 نتایج
رابطه بین قدرت عضلات بازکننده ران در سمت اندام قطع شده با سرعت راه رفتن 
 دورکننده ران در سمت اندام سالم با تعداد قدم ها در دقیقهرابطه بین قدرت عضلات 

 زانو در هر دو سمت با طول گامرابطه بین قدرت عضلات بازکننده 
 

 تقویت این گروه عضلات برای بهبود توانایی راه رفتن
 استنباط علت و معلولی می توان داشت؟ خیر
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 ارزش معاینه فیزیکی در مقایسه با آرتروگرافی در آشکار کردن پارگی لیگامان های
 طرفی مچ پا

 
 بیمار مراجعه کننده به بخش اورژانس با سابقه ضایعه حاد قسمت طرفی مچ پا 160بررسی 

ارزیابی نتایج معاینه فیزیکی با آرتروگرافی 
 

 نتیجه گیری
 نتایج معاینه فیزیکی مانند آرتروگرافی است با ناراحتی کم بیمار 
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 Normative research تحقیق نرماتیو                                 

 
 تعیین مقادیرطبیعی برای متغیر مورد بررسی

 

 اندازه گیری نیروی عضلات اندام فوقانی و تحتانی با دینامومتر دستی 
156  ،سال 79تا  50فرد سالم 

3 گروه سنی 
 زن در گروه سنی 25مرد و  25حداقل 

 

 نوع تحقیق؟  
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 فرق دارند؟( n=13)آیا مقادیر نیروی عضلات 
 فرق دارند؟سمت غالب و مغلوب آیا مقادیر نیروی عضلات 

 
 نیرو بین نیروی عضلات دو سمت  معنی دار تفاوت 
  تفاوت معنی دار نیرو بین گروه های عضلانی 
تعامل معنی دار بین سمت و عمل عضله 
رابطه بین سن، جنس، وزن، قد با نیروی عضلات در دو سمت 
 

 ؟  نوع تحقیق
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 بررسی ارتباط چاقی و سطح ویتامینD  وجود ارتباط(         مروری)با بیماری آسم کودکان 

 
 وجود ارتباط(          کنترل-روش کیس)بررسی ارتباط چاقی با بیماری آرتریت رماتویید 

 
 بررسی ارتباط سطح ویتامینD  عدم ارتباط(          مقطعی آینده نگر)با بزرگ شدن لوزه در کودکان 
 
 ارتباطوجود          (مقایسه ای-تحلیلی)ارتباط نوع گروه های خونی و ابتلا به هپاتیت 
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 هدف
 تجربی و غیرتجربیآنالیز تفاوت ها برای تعیین تفاوت بین گروه ها و درمان ها، 
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 آنالیز غیرتجربی تفاوت بین گروه ها یا درمان ها

ex post facto (after the fact) 

مقایسه ای-تحقیق سببی  
Causal-comparative research 

 
 

 می شود که علت تفاوت ها در متغیروابسته استفرض متغیر مستقل دستکاری نشده، اما 

 
 تقسیم افراد به گروه ها تحت کنترل پژوهشگر نیست و بر اساس ویژگی های موجود افراد

 (سن، جنس، وجود بیماری)تحقیق تعیین شده است 
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ex post facto 
 

به این معنی نیست که سوالات بعد از جمع آوری داده ها ایجاد شده اند 

 
 ها در این طرح ها می تواند گذشته نگر یا آینده نگر باشد جمع آوری داده 
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پرونده های پزشکی منبع اطلاعات در باره بیماران و پیامدها است 
 

بررسی رابطه بین درمان یا ویژگی معین یا پیامد بصورت گذشته نگر 

25 



 
تحقیق گذشته نگر توانبخشی پس از جراحی زانو 

 نفر در یک سال 5000مرور پرونده های پزشکی بیش از 
 چهار گروه از بیماران درمان های زیر را دریافت کرده بودند: 

 بدون ورزش  -1
 ورزش در خانه -2

 ورزش ایزوتونیک -3
 ورزش ایزوکینتک -4
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 این تحقیق گذشته نگر با گروهی بزرگ از بیماران با هدف تعیین پیامد

 گویندتحقیق پیامد های کلی درمان را  

 

Outcomes research 
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 :  یک عدم مزیت طرح های گذشته نگر

 

 تقسیم غیرتصادفی افراد در  گروه ها 

 

 بودن تعیین دلیل قرار دادن یک بیمار در غیرممکن 

 یک گروه درمانی خاص
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 ex post factoطرح گذشته نگر  2نمونه 

 
محدود کننده های فیزیکی برای سالمندان بستری بر تعداد  اثر تغییر در سیاست استفاده از

 افتادن ها و شدت ضایعات ناشی از افتادن
 بررسی حوادث در یک مرکز مراقبت سالمندان قبل و بعد از یک سیاست بدون محدودیت

 در گروه هایی متوالی از افراد
 

 تعداد افتادن ها یکسان بود اما کاهش شدت ضایعات تحت سیاست بدون محدودیت 
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  ex post factoطرح های گذشته نگر 
 پیروی می کنند کنترل-کیساز طرح های 

 
   مشخص شناسایی می شوند« اثر»گروهی از بیماران با 
 شناسایی می شوند« بدون اثر»سپس یک گروه 
«برای اثرات بررسی می شوند« علل فرضی 
 نسبت بیماران با آن علل در دوگروه مقایسه می شوند 

                                                                                                              
 (پیامد)اثر                           (اکسپوژر)علل                 
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کنترل-کیس  



فیزیوتراپی تنفسی و ضایعه مغزی در نوزادان بسیار نارس 
 

 (کیس ها)مقایسه نوزادان بسیار کم وزن دچار ضایعه مغزی 
 (کنترل)با نوزادان همسان بدون ضایعه مغزی  

 
برگشت به عقب برای مستند کردن تعداد جلسات فیزیوتراپی تنفسی هر کودک در طی ماه اول 

 زندگی
 

 برابری فیزیوتراپی تنفسی در نوزادان کیس با ضایعه مغزی 2-3بالا بودن 
 

 اهمیت تعریف ضوابط برای گروه های کیس وکنترل 
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  ex post factoطرح های گذشته نگر نمونه دیگری از گروه بندی افراد در 
 طرح کوهورت پیروی از 

Cohort design 

 
کنترل-متضاد طرح کیس 

 
پیگیری گروهی از افراد در طی زمان 
 اثرات»و جستجو برای « علل فرضی»شروع با» 

 

 
 (اکسپوژر)علل (                      پیامد)اثر                        

 

 32 

طرح 
 کوهورت



 در یک طرح کوهورت گذشته نگر

 همه داده ها هم اینک جمع آوری شده اند 
 

محقق داده های مناسب را استخراج می کند 
بیماران را بر اساس متغیر یا متغیرهای مورد نظر گروه بندی می کند 
برای تفاوت در مجموعه ای از متغیرهای پیشبینی کننده جستجو می کند 
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 بررسی پذیرش مجدد بیماران در یک مرکز توانبخشی کودکان بستری

 

پرونده های کودکانی که به اکسیژن و ونتیلاتور نیاز داشتند مرور گذشته نگر 
سپس گروه بندی آنها بر طبق پذیرش مجدد بعدی آنها 

 
،کودکانی که مجددا پذیرش شدند در مقایسه با کودکان بدون پذیرش مجدد 
 نیاز به ونتیلاتور بیشتر، مراقبت پرستاری، و ترانسفرهای حاد مراقبتی داشتند  
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 تحقیقاترویکردهای سنتز کردن نتایج 
 

 مقاله مروری(Narrative reviews) 
مرور سیستماتیک 
متاآنالیز 

 

 متاآنالیز

 
 تکنیک پژوهشی تخصصی، آنالیز گذشته نگر تفاوت بین گروه ها  
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 متاآنالیز

 

یک راه کمی برای سنتز کردن نتایج تحقیقات مختلف در باره یک موضوع 
 معین

 منطق متاآنالیز

 بطور ریاضی استاندارد( اندازه اثر)اندازه تفاوت بین گروه های درمان 

می شوند بطوری که می تواند بین تحقیقات با متغیرهای وابسته مختلف 
 اما مرتبط مقایسه شود 
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 تحقیق  81متاآنالیز 

 نشان داد 2یک رابطه معکوس بین فعالیت فیزیکی و خطر دیابت نوع 
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سلول نهایی ماتریکس شش سلولی انواع تحقیق 
تنها سلول مشترک طرح های تجربی و غیرتجربی 
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 طبق تعریف، 
 طرح های تجربی باید آینده نگر، 

 باشند و هدف آنها  تعیین اثرات مداخلات بر یک متغیر وابسته 
 ها در یک گروهتفاوت  بوسیله آنالیز تفاوت بین گروهی یا 
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آنالیز تفاوت ها در یک طرح غیرتجربی 

 
 مقایسه تحرک دینامیک سریع با بی حرکتی بعد از ترمیم تاندون خم کننده دست

 انتخاب گذشته نگر افراد با مرور پرونده های پزشکی 
 ماه پس از جراحی 4/5جمع آوری داده ها 

 
آنالیز آینده نگر داده ها و استاندارد کردن معیارهای مورد استفاده در تحقیق 
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 اگر تحقیق کاملا آینده نگر

 تقسیم تصادفی افراد به گروه ها، درمان، و سپس اندازه گیری

 

 تجربی :نوع تحقیق
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 کنترل مقطعی-طرح کیس

 مقایسات آینده نگر افراد با یا بدون بیماری مشخص 

 
شناسایی کیس ها، جستجو برای کنترل ها،  )کنترل کلاسیک -مشابه طرح کیس

 (همسان از لحاظ ویژگی های مهم مثل سن
  عدم سرچ رو به عقب برای علل احتمالی: کلاسیککنترل -طرح کیسمتفاوت با 

 
 جمع آوری آینده نگر داده ها بصورت مقطعی برای تعیین تفاوت دو گروه در

 متغیرهای دیگر
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 تحقیق برای مقایسه قدرت عضلات اندام تحتانی

 سالمبین کودکان مبتلا به فلج مغزی و همتایان  

 همسان شده از لحاظ سن

 

 :نوع تحقیق

 کنترل مقطعی-کیس
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 بررسی پیامدهای بیمار محور پس از جراحی کمر

 
 (علائم و نشانه ها، تشخیص، رویکردهای جراحی)جمع آوری داده ها قبل از جراحی 

 (عملکرد، کیفیت زندگی، رضایت کلی از درمان)جمع آوری داده ها یک سال پس از جراحی 
آنالیز تفاوت بین گروه های بهتر شده و بدتر شده 

 

 نوع طرح؟

 کوهورت آینده نگر 
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 دانشجویانروش تحقیق برای 

 

Research Method 

 دکتر نورالدین نخستین انصاری
 استاد دانشکده توانبخشی

 دانشگاه علوم پزشکی تهران

1 



2 



 

 

Nonexperimental Research 
 

عدم مانیپولاسیون متغیرها 
 

کنترل متغیرهای مستقل ممکن نیست 
 

پژوهش های کیفی یا همبستگی 
 

شوندبررسی می چگونگی ارتباط متغیرها با یکدیگر   
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 تحقیق غیر تجربی
 

تاریخچه پدیده های گذشته  بررسی 
 

مستند کردن پدیده های موجود 
 

مشاهده پدیده های جدید 
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وقتی که اطلاعات کمی در باره موضوع وجود دارد 

 
وقتی که پیامدها به راحتی قابل اندازه گیری نیستند 

 

وقتی که مسائل اخلاقی اجازه طرح های تجربی را نمی دهند 

 
وقتی که هدف تحقیق چیزی غیر از بررسی موثربودن درمان است 

 



 

 تنوع طرح های غیرتجربی  بیشتر از طرح های تجربی است 
 

 طرح های پژوهشی  غیرتجربی متناسب با هر نوع پژوهش وجود 
 

 



ماتریکس انواع تحقیق 
 
 
 
 
 
 
 
 

 با اهداف توصیفی، بررسی روابط، و بررسی تفاوت ها انجام می گردد پژوهش  
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 زمانبندی جمع آوری داده ها
 آینده نگر گذشته نگر

هدف  
 تحقیق

 غیرتجربی غیرتجربی توصیفی

 غیرتجربی غیرتجربی آنالیز روابط

 غیرتجربی غیرتجربی آنالیز تفاوت ها
 تجربی

 مانیپولاسیون 
(تجربی یا غیر تجربی)  



 انواع طرح های غیرتجربی
گزارش مورد     
کنترل-طرح کیس 
طرح کوهورت 
تحقیق همبستگی 
تحقیق تکاملی 
تحقیق اپیدمیولوژیک 
تحقیق ارزیابی 
تحقیق تاریخی 
آنالیز-متا 
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 انواع طرح های غیرتجربی
 
تحقیق متودولوژیک 
تحقیق نرماتیو 
تحقیق سیاست گذاری 
تحقیق کیفی 
آنالیز ثانویه 
تحقیق پیمایشی یا زمینه یابی 
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 هدف تحقیق توصیفی  

 مستند کردن ویژگی های یک پدیده
 از طریق جمع آوری سیستماتیک داده ها است 
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 تحقیق توصیفی
 

 ارائه تصویری اجمالی از یک نمونه منفرد با یک بار اندازه گیری 
 (Cross-sectional)تحقیق مقطعی 

 
 
 

 اندازه گیری و توصیف نمونه چندین بار در طی یک دوره زمانی
 (Longitudinal)تحقیق طولی 
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متغیرهای مختلف بسیاری ثبت می شوند 

 

پیش فرض علت و معلولی وجود ندارد 
 

در گزارش تحقیقات توصیفی، معمولا بین متغیرهای مستقل و وابسته تمایزی انجام نمی شود 
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مستند کردن گذشته 
ارزیابی زمان حال نسبت به گذشته 

 
تصمیم گیری در حال حاضر بر پایه اطلاعات گذشته 

 
(پرونده های پزشکی، مجلات و روزنامه ها و )اتکا بر داده های آرشیوی... 

 
آنالیز سیستماتیک منابع آرشیوی از لحاظ محتوی و ارتباطشان با موضوع تحقیق 

 
 ثانویه داده هاآنالیز 
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 تحقیق ارزیابی

 

Evaluation research 
 

 غیرتجربی توصیفی گذشته نگر
 منفردیک برنامه در یک مرکز پیامدهای بررسی 

 
  ارزیابی برنامه توانبخشی در مرحله حاد در یک مرکز بیمارستانی: تعویض کامل مفصل زانو 
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 نگرغیرتجربی توصیفی گذشته 
 

اپیدمیولوژی بررسی بیماری، آسیب، و سلامتی در یک جمعیت 

 
 شامل روش های مختلفی برای بررسی مسائل سلامتی مبتنی بر جمعیت اپیدمیولوژی

 است
 افراد مسن با شکستگی ران، روش جراحی، و نرخ زنده مانی )حجم نمونه خیلی بزرگ

 (n=26434)سال پس از شکستگی  3تا 
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 غیرتجربی توصیفی گذشته نگر
هدف، مستند کردن وقایع گذشته است 

هدایت تصمیم گیری در حال حاضر 
 

 :نمونه
موفقیت های افراد برجسته در یک حرفه 
روند مراقبت های کلینیکی در طی زمان 

بررسی سیاست های عمومی 
Policy research 
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 ساله 10درمان شده در برنامه توانبخشی قلبی در طی یک دوره بیمار  2000گذشته نگر مرور 
 

 سال گذشته 5مرور تاریخچه و اثر طرح تحول سلامت در طی 
 

مروری بر تاریخچه قانونگذاری برای افراد معلول 
 
 

 نوع طرح؟
 

 غیرتجربی توصیفی گذشته نگر
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 نگرغیرتجربی توصیفی گذشته 
 

 کمتر همراه است( سیستماتیک)با کنترل کمتر و نظام مندی  "گزارش مورد"
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 کنترل داده های جمع آوری شده برای توصیف یک پدیده

 

مشاهدهObservation                            

معاینهExamination                               

مصاحبهInterview                                 

پرسشنامهQuestionnaire                      
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 بررسی تکامل حرکات لگد زدن در نوزادان زودرس و فول ترم

 
 فیلمبرداری و آنالیز فرکانس لگد زدن و حرکات

 
 هفتگی 18، و 12، 6جمع آوری داده ها در هفته 

 

 تحقیق تکاملی

 Developmental research 
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 مرور پرونده های پزشکی

 
 سال 40در بیماران حداقل  ACLبازسازی رباط 

 
 ماه پس از جراحی معاینه شدند 55بطور میانگین 

 

 جمع آوری داده ها بطور آینده نگر برای پاسخ دادن به سوال 

 وضعیت زانوی بیماران جراحی
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 :نمونه ای از تحقیقات توصیفی آینده نگر
 تحقیقات متودولوژیک 

 

 تحقیقات متودولوژیکهدف 

 مستند کردن و بهبود پایایی و اعتبار تست های کلینیکی و تحقیقاتی است
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A close look at therapeutic touch 
JAMA 1998 Apr 1;279(13):1005-10. 
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 فرد است/عبارت از یک گفتگوی ساختارمند بین محقق و بیمار

 

 هدف اصلی جمع آوری اطلاعات است
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 در یک پرسشنامه، سوالات و انواع پاسخ ها از پیش تعیین شده اند

 

 سطح خواندن و نوشتن کافی برای پاسخ دادن به سوالات پرسشنامه
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